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The New England Journal of Medicine publica

Un nuevo tratamiento consigue curar a 7 de cada 10
enfermos de hepatitis C y reducir la duracidon de la terapia

e El telaprevir, inhibidor de la proteasa, ha demostrado su eficacia cuando se combina
con el tratamiento habitual de la hepatitis C, consiguiendo hasta un 70% de curaciones

e La duracién del tratamiento se podria reducir de 1 aflo a 6 meses en pacientes que
demuestren una respuesta positiva en las primeras 4 semanas.

Hepatdlogos del Hospital del Mar y del IMIM, Institut de recerca de I'Hospital del Mar, han
participado en el estudio Advance, los resultados del cual se han publicado esta semana en The
New England Journal of Medicine. El estudio, evalla los resultados de un ensayo clinico en fase
Ill de un nuevo medicamento para el tratamiento de la hepatitis C, el Telaprevir. Este farmaco,
cuando se combina con el tratamiento clasico, interferdn pegilado y ribavirina, ha demostrado
que mejora su eficacia en pacientes con genotipo 1, el subgrupo mas frecuente, pues el 70%
de los afectados por la hepatitis C en Europa presentan este genotipo y, a su vez el mas dificil
de curar. El medicamento ya ha recibido la aprobacién de la FDA (Food and Drug
Admnistration) en los Estados Unidos y, en breve, recibird el consentimiento europeo y
nacional. Este nuevo farmaco supondra también la reduccién del tiempo de tratamiento, de 1

afo a 6 meses, en pacientes que obtengan una respuesta positiva en las primeras 4 semanas.
Un nuevo tratamiento para la hepatitis C (genotipo 1)

El estudio Advance, de cardcter multicéntrico, que ha incluido un total de 1088 pacientes que
no habian recibido antes ningln tratamiento, fue disefiado para evaluar la eficacia del
telaprevir (inhibidor de la proteasa) y, al mismo tiempo, para ayudar a establecer las mejores
pautas de administracion.

El telepravir asociado al tratamiento de la hepatitis C conocido hasta ahora, el interferén
pegilado y la ribavirina, ha confirmado resultados positivos en relacidn a la respuesta virolégica
en pacientes con hepatitis C con genotipo 1, que no habian recibido tratamiento previo y ha
permitido obtener respuesta sdlo con 24 semanas de tratamiento. “La hepatitis C de genotipo
1 es la mas frecuente y también es la mds dificil de curar. Gracias a los nuevos fdrmacos, se
podrd aumentar la eficacia del tratamiento y, en algunos casos, disminuir su duracion. Si
antes habia una tasa de respuesta de un 40-45%, ahora nos movemos entre el 69 y el 75%”,
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explica el Dr. Ricard Sola, Jefe de la Seccidon de Hepatologia del Hospital del Mar, investigador

del IMIM y uno de los autores de este articulo.

El estudio ha confirmado una respuesta dptima de supresidn viral y bajos indices de recaida,
después de dejar el tratamiento. En este sentido, estos resultados apuntan a la posibilidad de
reducir el tiempo de tratamiento, de un afio a 24 semanas, en pacientes que presenten una
respuesta rapida. “Se ha confirmado una mejora en términos de respuesta viroldgica
sostenida, es decir, en el nimero de pacientes que eliminan el virus durante el tratamiento y
hasta 6 meses después de finalizarlo. Cuando se consigue este hito se puede decir que el
paciente se cura y por lo tanto se detiene la progresion de la enfermedad hacia la cirrosis o el
cancer de higado”, explica el Dr. Sola. “Los nuevos farmacos para la hepatitis C, telaprevir i
boceprevir, aumentan la eficacia del tratamiento pero tienen un alto coste econémico y
determinan mds efectos secundarios. Por esto, en Cataluiia, se trabaja para establecer unos
criterios idéneos y comunes a fin de racionalizar su uso en la prdctica clinica diaria”.

Epidemiologia de la hepatitis C

La hepatitis C es una infeccién producida por un virus que se detecta en la sangre de las
personas que la sufren. En la Unidn Europea, la prevalencia de la hepatitis C se sitla entre el 2
y el 3% de la poblacidn. La infeccidon aguda por virus C, es muchas veces asintomatica y puede
cronificar en un 50-70% de los casos. Los pacientes con hepatitis C crénica tienen un riesgo
mas alto de sufrir cirrosis y cancer de higado. Los tratamientos que se habian realizado durante
la dltima década con el interferén pegilado y la ribavirina habian dado una tasa de curacion del
40-50% en pacientes con el genotipol.
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